
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

学習会 ３日 ６日 ６日

健康増進活動等 ３０日 １７日

ホームページ 更新 更新 更新 更新 更新 更新 更新 更新 更新 更新 更新 更新

理事会（第１水曜日） ３日 ７日 ５日 ３日 ７日 ４日 ２日 ６日 ４日 ７日 ５日 中止

総会 ３日 延期

芸能発表会 １６日

作品展

さいたマ―チ 中止

グランドゴルフ １６日 １４日

ゴミゼロキャンペーン ２６日

協議会バス旅行 ４日

協議会ゴルフ大会 ３１日

協議会研修会 １２日

赤い羽根募金 １日

協議会演芸会 １７日

協議会ウォーキング ２８日

ボーリング大会 １２日
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 　       Ⅲ　各クラブ等の2019年度活動状況及び2020年度計画
　　　　　Ⅳ　議案
　　　　　　　　第一号　2020年度事業計画・予算案
　　　　　　　　第二号　2020年度役員選出

    Ⅰ　2019年度事業計画・実施状況      
事業計画

2019年 2020年

14～17日

　　　　　Ⅱ　2019年度会計報告・見込

第１３期シニアユニバーシティ大宮校　2019年度校友会総会
　　　　　　　　日　時　：　2020年　月　日（　）　　時
　　　　　　　　場　所   　のびのびプラザ３階講座室

      議    　　　　　　 事

　　　　　Ⅰ　2019年度事業計画・実施状況



Ⅱ　２０１９年度会計報告

　　　　　　　　　　        2019年度　収支決算書                                                               3/30現在

収入の部

　　　　項　　　目 　予　算　額 　決　算　額 　　　　摘　　　要

　 繰越金 142,406 142,406

　会費(2019年度分) 128,000 128,000 ＠2,000円×64人

　雑収入 0 3,702 利息2円・協議会分配金3,700円

　　　　計 270,406 274,108

支出の部

　　　　項　　　目 　予　算　額 　　決　算　額 　　　　摘　　　要

　事業管理費

　  校友会連合会会費 12,800 12,800 200円×64人

　  校友会演芸発表会負担金 6,400 6,400 100円×64人

　  会議費 5,000 0 会場借料等

  　管理費 10,000 3,880 資料印刷代等

　　連合会総会費 12,000 0

　　　　　　計 46,200 23,080

　事業費

　　　学習会 60,000 41,827 第1回~第3回開催

　　　懇親会 64,000 0 年1回開催

　　　演芸・芸能発表会 30,000 16,000 10/17・2/16参加費等

      健康増進活動等 30,000 325 10/30開催・2/17開催工場見学

　　　　　　計 184,000 58,152

予備費 40,206

次期繰越金 192,876  

　　　　合　　計 270,406 274,108

 

       (収入合計) －  (支出合計)  ＝   (残 )                          　　  (2020年度会費は含まず)

　　　　274,108 　－　　81,232 　 ＝ 192,876　 (次年度繰越金)

上記のとおり報告いたします。
　　　　　　　　　　　　　2020年　 3　月   31 日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会 計　　　　　　　　　　　　　　　　石田　和子　　　　　　　　㊞

上記監査の結果、正確であることを証します。
　　　　　　　　　　　　　2020年　 　月　  　日
                         　　　　　                          監 事　　　　　　　　　　　　　　　榎本　平四郎        　　　　㊞
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第1回学習会      7月3日開催　「江戸庶民の計算力の面白さ」

項　　　　　　　目 予　　算　　額 決　　算　　額 摘　　　　　　要

収　　　　　入

　 校　友　会 20,000 20,000

支　　　　　出

　 講師謝礼等 10,000

 　諸経費コピー代等 879

   校友会に返金 9,121

　　　　計 20,000 20,000

第2回学習会      11月6日開催　「江戸庶民の計算力の面白さ ２」　

項　　　　　　　目 予　　算　　額 決　　算　　額 摘　　　　　　要

収　　　　　入

　 校　友　会 20,000 20,000

支　　　　　出

　　講師謝礼 10,000

　　諸経費コピー代等 498

    校友会に返金 9,502

　　　　計 20,000 20,000

第3回学習会　　12月6日開催　「渋沢栄一記念館見学とみかん狩りバス旅行」　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

項　　　　　　目 予　　算　　額 決　　算　　額 摘　　　　　要

収　　　　　入

　校　友　会 25,000 25,000

　会　　　 費 186,000 186,000 @6,000×31名

支　　　　出

バス代等 206,450 補助20，450

  校友会に返金 4,550

　　　　計 211,000 211,000

健康増進活動等　　10月30日開催　「小手指古戦場と狭山湖ウオーキング大会」  

　　　　　　　　　　2月17日開催　 「明治なるほどファクトリー・坂戸工場見学」

項            目 予    算    額 決    算    額 摘         要

収        入  

  校　友　会 30,000 30,000

支       出

  経費(コピー代) 325

　校友会返金 29,675

　　　計 30,000 30,000
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Ⅲ　各クラブ等の2019年度活動状況及び2020年度計画

d.motokawa@i-next.ne.jp

年月日 活動内容 備考―1
● 4月17日 小田原城～報徳二宮神社 参加者10名
● 5月15日 向島百花園～牛島神社 参加者11名

6月19日 法務省～裁判所～農林水産省 参加者14名
7月24日 暑気払い（ロイヤルパインズ、ミケーラ） 参加者10名

● 9月18日 蕨宿巡り（三学院～和楽備神社） 参加者12名
● 10月16日 自由学園明日館 参加者14名
● 11月20日 銀座、物知り街歩き 参加者14名

1月28日 打ち合わせ＆新年会（いかの墨） 担当7班
2月19日 味の素工場見学（川崎） 担当1班
3月18日 肥後細川庭園、松聲閣 担当10班

年月日 活動内容 備考1
4月15日 東京都庭園美術館～植物園 担当1班
5月20日 文京区（②文化と文学の本郷コース） 担当10班
6月17日 雑司ヶ谷～立教大学構内見学 担当7班
7月15日 暑気払い 担当10班
9月16日 文京区（①樋口一葉ゆかりの地コース） 担当4班

10月21日 銀座、物知り街歩きシリーズ➁ 担当8班
11月18日 東海道、品川3宿 担当8班
12月16日 日本銀行見学（3か月前予約コース） 担当10班

ハイキング・クラブ　　　　代表者　篠崎　正明 shinozaki7806@gmail.com

【コメント】

１．2019年度活動状況
年月日 活動内容 備　　　考
5月22日 金勝山と吉田住宅 ８名参加
7月17日 氷川参道歩きと暑気払い １３名参加
9月27日 大小山（足利）ハイキング ６名参加
11月27日 武蔵丘陵森林公園ハイキング ９名参加
12月16日 山の手３名山ハイキング １０名参加
1月10日 小石川七福神巡り １２名参加
2月17日 大宮駅近くで新年会 １０名参加
3月27日 権現堂桜堤ウォーキング

2.　2020年度活動計画

史跡クラブ　　　代表者　本川大介

1、　2019年度活動状況

※8月、12月は休養月としました。

日帰りで埼玉県近郊を歩く様にしています。歩数は１万歩から２万歩以内
で活動しています。クラブ以外の方、多数の参加ありがとうございます。

●はボランティアガイドを依頼しました。

[コメント] 日帰り出来る内容で活動中です。クラブ以外の方にも気軽

に参加頂きました。      ＜史跡 ＨＰ：swakak0729jimdo.com> 



２．2020年度活動計画
年月 活動内容 備　　　考

花散策クラブ　　　代表者　　石田　和子 　odamaki.isida@gmail.com

コメント
          埼玉県内を中心に周辺を1～2ヶ月に1回程度活動をしています。
          また、ホームページに掲載しております。ご参加お待ちしております。
１．　2019年度活動状況

年　月　日 　　活　動　内　容 　　備　　考
2019.4.17 浮間桜草圃場桜草散策　　　　　都立浮間公園 １４名
2019.5.29 東慶寺イワガラミ・イワタバコ散策　　　　北鎌倉 ９名
2019.6.8 松田山ハーブガーデン散策　神奈川県足柄郡 ３名
2019.9.11 暑気払い　　　　　大宮　彩蔵 １７名
2019.10.23 京成バラ園 中止
2019.11.29 嵐山渓谷紅葉狩り 中止
2019.1.22 新年会　　　　　　　　　　　　　　　木曽路大宮店 １７名
2019.2.19 湯島天満宮観梅

２．　2020年度活動計画

年　月　日 　　活　動　内　容 　　備　　考
2020.4.22 春の花々散策 大宮花の丘農林公苑
2020.5.13 藤の花等散策 あしかがフラワーパーク
2020.6.17 花菖蒲散策 さいたま市染谷花菖蒲園
2020.7月 夏休み
2020.8月 　〃
2020.9.9 暑気払い 場所未定
2020.10.14 秋の花々散策 東武トレジャーガーデン
2020.11.25 嵐山渓谷紅葉狩り 比企郡嵐山町
2020.12月 休み
2021.1.20 新年会 場所未定
2021.2月 休み
2021.3.10 河津桜散策 久喜市

年間８回以上活動できれば良いと思います。
（雨で中止が多くなった）



カラオケクラブ=つみれ会　　　代表者　　勅使河原　英男

【コメント】
・毎月第１火曜日、午後１時から、「JOY SOUND大宮西口店」で活動する。
・個々にレパトリーを増やす。
・ひやかし歓迎=一緒に歌おう。

１．2019年度活動状況
年月日 活動内容　　　自由に選曲して歌う 備　　考

4月2日 参加者５名　２５曲歌唱(全員･ｿﾛ・ﾃﾞｭｴｯﾄ)
5月7日 参加者６名　２４曲歌唱(全員・ｿﾛ・ﾃﾞｭｴｯﾄ)
6月4日 参加者５名　２１曲歌唱(全員･ｿﾛ・ﾃﾞｭｴｯﾄ)
7月2日 参加者５名　２４曲歌唱(全員･ｿﾛ・ﾃﾞｭｴｯﾄ)
8月6日 暑気払いを予定したが、払い切れない暑さの為中止
9月3日 参加者７名　２３曲歌唱(全員･ｿﾛ・ﾃﾞｭｴｯﾄ)

10月1日 参加者４名　２２曲歌唱(全員･ｿﾛ・ﾃﾞｭｴｯﾄ)
11月5日 参加者２名　１６曲歌唱(ｿﾛ・ﾃﾞｭｴｯﾄ)
12月3日 忘年会　　参加者５名　２９曲歌唱(全員･ｿﾛ・ﾃﾞｭｴｯﾄ)
1月7日 参加者３名　２３曲歌唱(全員･ｿﾛ・ﾃﾞｭｴｯﾄ)
2月4日 参加者２名　２０曲歌唱(ｿﾛ・ﾃﾞｭｴｯﾄ)
3月3日 参加者で熱唱する

２．2020年度活動計画
年月日 活動内容　 備　　考

4月7日 自由に選曲して歌う 参加者で熱唱する
5月5日 自由に選曲して歌う 同上
6月2日 自由に選曲して歌う 同上
7月7日 自由に選曲して歌う 同上
8月4日 自由に選曲して歌う 同上
9月1日 自由に選曲して歌う 同上

10月6日 自由に選曲して歌う 同上
11月3日 自由に選曲して歌う 同上
12月1日 自由に選曲して歌う 同上
1月5日 自由に選曲して歌う 同上
2月2日 自由に選曲して歌う 同上
3月2日 自由に選曲して歌う 同上

パソコンクラブ　　代表者　　高瀬誠二

１．2019年度活動状況
年月日 活動内容 備　　　考
4月10日
4月24日
5月15日
5月29日
6月12日
6月26日
7月10日
7月24日

【コメント】 ●月２回、第２・第４水曜日に講師２名の指導を受けて活動してい
　ます。
●会員は8名です。活動室の優先使用は2021年5月までです。
　席に余裕がありますので、興味のある方は一緒にやりましょう。

のびのびプラザ活動室でテキストを使用してエク
セル・ワードを学習しています。

◎テキストは「よくわ
かるWord
　２０１６演習問題」で
ワード、講師作成の
レジュメでエクセルを
学習
しています。

●作成した文書
　・記念パーティーの
案内
　・行事予定表
　・教育方針
　・体験入学の案内
  ・メンバー募集
　・記念プラン
　・献立表
　・連絡網
　・施設利用申込書
　・体験入学の案内
　・社内アンケート
　・履歴書
　・住所録

takase0808@yahoo.co.jp



8月14日
8月28日
9月11日
9月25日
10月9日

10月23日
11月13日
11月27日
12月11日
12月25日
1月15日
1月29日
2月26日
3月11日
3月25日

２．2020年度活動計画
年月 活動内容 備　　　考

民踊同好会　　　代表者　　岡部　レイ子 19810621fuji@gmail.com

【コメント】

１．2019年度活動状況
年月日 活動内容 備　　　考
3月4日 桜木公民館
3月14日 桜木公民館
4月11日 桜木公民館
4月17日 桜木公民館
4月22日 生涯学習総合センター
5月15日 桜木公民館
5月22日 桜木公民館
5月22日 生涯学習総合センター
6月10日 桜木公民館
6月19日 桜木公民館
7月9日 桜木公民館
7月16日 桜木公民館
7月23日 桜木公民館

●大宮校協議会演芸発
表会と連合会芸能発表
会出演するため、夏の暑
さにも負けないで皆で練
習しました。
　　桜木公民館と生涯学
習総合センタヘーでの稽
古に加えて、校友会理事
会終了後にも稽古しまし
た。

●大宮校協議会演芸発
表会に岡部さんが
　「弁天菊之助」を踊りま
した。

のびのびプラザ活動室でテキストを使用してエク
セル・ワードを学習しています。

◎テキストは「よくわ
かるWord
　２０１６演習問題」で
ワード、講師作成の
レジュメでエクセルを
学習
しています。

●作成した文書
　・記念パーティーの
案内
　・行事予定表
　・教育方針
　・体験入学の案内
  ・メンバー募集
　・記念プラン
　・献立表
　・連絡網
　・施設利用申込書
　・体験入学の案内
　・社内アンケート
　・履歴書
　・住所録

月２回、講師の指導によりテキスト等を使用しエクセル・ワードで種々の文
書を作成
します。活動室の優先使用は2021年5月までなので、それ以降について検
討します。

●大宮協議会主催の演芸会に１３期として参加して楽しく踊るとともに、会
員相互の 親睦と健康増進などを目的に民踊謡同好会を設立。
●大宮協議会演芸発表会に民踊同好会として「斎太郎節」、　１３期の皆さ
んと協力して「東京音頭」、「令和音頭」と校友会連合会芸能発表会に「さい
たま市音頭」、「令和音頭」　　で出演しました。
●民踊の練習の他に着付け教室や手芸を行っています。



8月8日 桜木公民館
8月20日 のびのびプラザ講座室
9月10日 生涯学習総合センター
9月24日 桜木公民館
9月17日 のびのびプラザ講座室
9月24日 桜木公民館
10月2日 のびのびプラザ講座室
10月8日 桜木公民館
10月15日 生涯学習総合センター
10月17日 プラザ・ノース　大宮校協議会演芸発表会

10月24日 桜木公民館
11月12日 桜木公民館
11月26日 桜木公民館
12月3日 桜木公民館
12月10日 桜木公民館
12月17日 生涯学習総合センター
1月14日 桜木公民館
1月21日 生涯学習総合センター
1月28日 桜木公民館
2月4日 桜木公民館
2月13日 桜木公民館
2月16日 埼玉会館　　　校友会連合会芸能発表会

2月18日 生涯学習総合センター
3月3日 桜木公民館
3月10日 桜木公民館
3月17日 桜木公民館

２．2020年度活動計画
年月 活動内容 備　　　考

麻雀クラブ　　　　代表者　　　林　　幹夫

１．2019年度活動状況
年月日 活動内容 備　　　考

4月5日
4月27日
5月10日
1月25日
6月7日

●大宮校協議会演芸発
表会と連合会芸能発表
会出演するため、夏の暑
さにも負けないで皆で練
習しました。
　　桜木公民館と生涯学
習総合センタヘーでの稽
古に加えて、校友会理事
会終了後にも稽古しまし
た。

●大宮校協議会演芸発
表会に岡部さんが
　「弁天菊之助」を踊りま
した。

月２～３回、桜木公民館、のびのびプラザ、生涯学習センターで民踊、着附などの活動
をしています。

【コメント】 　3年間くらい始めてからたちますが、最近は皆さん少しずつで
すが麻雀とはどんなものか、理解しつつあります。面白さがわ
かって毎回楽しく練習に励んでおります

土曜日の午後1:00～4:00頃まで、8～11
名で練習をしております

のびのびプラザ
会議室



6月22日
7月13日
7月27日
8月10日
8月24日
9月14日
9月28日
11月2日

11月16日
12月14日
12月21日
1月18日
1月25日

２．2020年度活動計画
年月 活動内容 備　　　考

グラウンドゴルフ練習会　　　　代表者　　高瀬誠二 takase0808@yahoo.co.jp

【コメント】

１．2019年度活動状況
年月日 活動内容 備　　　考
4月9日 宝来グラウンドゴルフ場
4月23日 宝来グラウンドゴルフ場
5月14日 宝来グラウンドゴルフ場
5月16日 宝来グラウンドゴルフ場(大宮校協議会大会)
5月28日 宝来グラウンドゴルフ場
6月11日 宝来グラウンドゴルフ場
6月25日 宝来グラウンドゴルフ場
7月9日 宝来グラウンドゴルフ場
9月10日 宝来グラウンドゴルフ場
9月24日 宝来グラウンドゴルフ場
10月8日 宝来グラウンドゴルフ場
11月14日 宝来グラウンドゴルフ場(大宮校協議会大会)
11月12日 宝来グラウンドゴルフ場
11月20日 宝来グラウンドゴルフ場
12月24日 宝来グラウンドゴルフ場

●７月・８月は夏休み
　１２月から翌年３月頃ま
では自主トレ期間です。
●宝来グラウンドゴルフ
場は６５歳以上無料。
　年齢を証明するものが
必要（シルバーカード、
免許証、保険証、
　西楽園利用カード等）
　貸しクラブ・ボールは２
００円

土曜日の午後1:00～4:00頃まで、8～11
名で練習をしております

のびのびプラザ
会議室

隔週の土曜日の午後のびのびプラザ会議室で楽しんでおります。

●宝来グラウンドゴルフ場で月に２回 程度目標に活動しました。
●宝来グラウンドゴルフ場は平成３０年４月にオープン、芝の状態 が良く
なってきました。
●年２回開催される大宮校協議会の大会に参加しました。



２．2020年度活動計画
年月 活動内容 備　　　考

　ゴルフクラブ　　代表者　　横田　保男 refty8022@exweb.ne.jp

【コメント】

１．2019年度活動状況
年月日 活動内容 備　　　考
7月24日 川越カントリークラブ
9月2日 板倉カントリークラブ
9月24日 アゼリアヒルズ
10月25日 白河メドウゴルフ
12月20日 プレステージカントリー

２．　2020年度活動計画

年　月　日 　　活　動　内　容 　　備　　考
3月 サンヒルズカントリークラブ 8名
5月 板倉カントリークラブ
9月 プレステージカントリー
11月 吉見ゴルフ
12月 大宮国際カントリークラブ

●楽しく一日をゴルフをどうですか
●男・女募集中です

●月２回、原則として第２・第４火曜日、午後１時より　宝来グラウンドゴルフ場で活動予
定。
●７月８月は夏休み、１２月～翌年2月頃までは自主トレ期間です。
●宝来グラウンドゴルフ場は６５歳以上無料。
　年齢を証明するものが必要（シルバーカード、免許証、保険証、　西楽園利用カード
等）
　なお、貸しクラブ・ボールは２００円です。
●西楽園から徒歩で３～４分程度なので指扇駅南口より西楽園無料送迎バスを利用す
ると便利
　西楽園行無料バス　指扇駅南口交番前　　10時55分、11時15分、11時55分がありま
す。



Ⅴ　議案

（１）学習会
（２）演芸発表会反省会
（３）レクリエーション
（４）社会見学・健康増進活動
（５）旅行

２．収入の部

項　目 予算額 決算額 摘　　要
繰越金 192,876
会　　費 120,000 ２000円×60人
雑収入 預金利息

計 312,876

３．支出の部
項　目 予算額 決算額 摘　　要

事業管理費
校友会連合会会費 12,000 ２００×59人
校友会演芸会負担金 6,000 １００×59人
会議費 5,000 会場借料等
管理費 10,000 資料印刷代等
連合会総会費 12,000

計 45,000
事業費

学習会 60,000 年３回開催予定
クラブ活動補助 90,000
演芸・芸能発表会 30,000 参加費、製作費
健康増進活動 30,000 クラブ活動等の企画に校友会会員の参加

計 210,000
予備費 57,876

合　　計 312,876

　　　　　会       長 山本　修治
　　　　　 副  会  長 長島　智子
　　　　　 副  会  長 小橋　詔輝
           総       務

榎本　平四郎
           会       計 石田　和子
           企       画 高梨　和夫

篠崎　正明
鷲見　守夫

           広       報 高橋　直行
　　　　　監　　 　事 林　　幹夫
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 第二号　2020年度　役員候補

高瀬　誠二

第一号　2020年度　事業計画・予算（案）
自2020年４月１日　　至2021年３月３１日

１．事業計画

(注）１　項目間の流用は認める。
　  　2　会員数の見込み　59人



2020年度事業計画・案　　　　　　

◎　総会後に実施

◎　演芸発表会後に反省会兼懇親会

ＪＩCＡから発展途上国の状況等について講義

キッコーマンの食育講座(ワインと健康について)

応急手当(AED)講習

さいたま市生涯学習人材バンク活用(健康増進、鉄道、憲法、相続、世界遺産）

落語鑑賞　上野鈴本演芸場

造幣局さいたま博物館（支局）の見学（ガイドの依頼ができる。）　ガイドツアー１日２回　９０分

 江戸城の見学（皇居・東御苑） 一日2回のコース参観あり　定員200名

テレビ局見学・NHKスタジオパークなど

ガリガリ君工場見学　　　赤城乳業　　本庄市

おもしろ消しゴム工場見学　　　　ｲﾜｺｰ　　八潮市

ギャンブル見学　　ボートレース、競輪場、競馬場、競艇場

中山道、日光街道の宿場町散策（ガイド）

日光東照宮　世界遺産見学

グランドゴルフ大会

ウォーキング協会による講習会

埼玉近郊ウオーキング（平坦地）

健康体操

神田すずらん通り　　神保町ﾚﾄﾛ散歩

予算（案）の内、事業費の懇親会費は0として（計上せず）、その分を今年度から、

校友会活動の最大の柱であるクラブ活動に補助金として支給するというのはどうでしょうか。
現在、13期には9つのクラブ・同好会があり、会員もほとんどの人がいずれかのクラブに

所属しているという状況にあります。支給額はクラブ毎に人数にばらつきがありますが、

一律５千円ないし１万円とし、補助金の使途は問わないこととします。
ただ、決算の関係もありますので、年度末に会計担当役員あてにいつ、何に、いくら支払った

かを報告してもらうことにします（領収書等は不要）。もちろん残金があれば返金してもらいま
出席者の顔ぶれがほぼ固定している懇親会に会費の半分を使うより、多くの会員に恩恵が行き

わたる補助金の方がよろしいと思いますが如何でしょうか。
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健康増進

社会見学等

学習会

懇親会



2020年度　シニアユニバーシティ　第１３期　校友会　名簿

班 氏名
班長・
副班長

クラブ
代表

班 氏名
班長・
副班長

クラブ
代表

新井　秀子 高瀬　誠二 班長 パソコン
グランドゴルフ

塩沢　弘子 副班長 櫻井　よふ 副班長
谷内　久子 岡部　レイ子 民踊

松井　明美 池上　京子
梅澤　マサ子 嘉村　泰子
陶山　かつ江 立花　静子
堀池　典子 石川　由紀子
林　幹夫 班長 麻雀 中村　由子
淡路　キミ 副班長 宮沢　美知子
大倉　昭子 榎本　平四郎 副班長
勝山　英子 高梨　和夫 班長
須部　義夫 班長 本川　大介 副班長 史跡クラブ

本間　知嘉子 副班長 8 石田　和子 花散策
大座畑　真理子 副班長 尾関　祥子
瀧澤　志美江 副班長 岸　京子
長岡　弘子 沼田　ふみ子
荒川　三郎 山田　幸子 副班長
鷲見　守夫 班長 川上　浩治
千代間　雄慈 宍戸　智 班長
小橋　詔輝 班長 高橋　直行 副班長
飯島　喜久子 副班長 9 山本　修治 班長
金行　孝子 沼野　基代子 副班長
斉藤　信子 小野　ユリ
田島　正子 吉高神　英子
長島　智子 佐藤　薫
染谷　博文 篠崎　正明 ハイキング

勅使河原　英男 カラオケ 10 横田　保男 班長 ゴルフ
本間　健資 橋本　雅司 副班長

林本　康子 副班長
細入　節子 副班長
塩澤　千佳
山中　啓子
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