
 シニア大学１３期 大宮校ハイキング部 

青梅かすみ丘陵ハイキングコース（東青梅駅～岩倉温泉郷） 

期   日 ２０１9年 10月 21日（月） 

集   合 大宮駅 ３番ホーム  ８時４０分 むさしの号後方 
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大宮駅８：４９発(３番線)―立川駅９：３２着 ９：４４発→    

東青梅駅１０：１１着  

 

東青梅駅 10:15→塩船観音 11：00→霞丘陵自然公園 11：20立正佼成会桜

並木遊歩道 11：40→  笹仁田峠 12：00（昼食）→七国峠→ 

岩倉温泉郷 14：00→ 東青梅駅（バス） もしくは飯能駅（バス） 

歩行約３時間    

 

 岩蔵温泉→東青梅駅  西武バス 24分   

14：09 15：39 16：29 

岩蔵温泉→東青梅駅   都営バス 24 分 

       15：02  15：44 16：41 

岩蔵温泉→飯能駅   西武バス 25分     5.6キロ 

14：56  16：21 

 

東青梅駅１５：５７→ 大宮駅１７：３３着 

  

ツツジで有名な塩船観音寺の奥にある霞丘陵自然公園から岩蔵温泉ま

で歩く、勾配が少なく歩きやすいハイキングコース。 

塩船観音寺では、萩、彼岸花等の季節の花が楽しめます。 

  

 

そ の 他 前日の天気予報で当日が雨の場合、部長より連絡網で中止の連絡をします。 

持ち物  飲み物・昼食・雨具等 

緊急連絡先 部長（篠崎）    担当 鷲 見  林 

  


